ONEMLi BAZI HATIRLATMALAR ve DOLASIM SiSTEMi RAHATSIZLIKLARI

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI
11.1.4. Dolagim Sistemleri
11.1.4.3. Dolagim sistemi rahatsizliklarini agiklar.
Kalp krizi, damar tikanikhgi, yliksek tansiyon, varis, kangren, anemi ve I6semi hastaliklari Gizerinde
durulur.
11.1.4.4. Dolagim sisteminin saglikh yapisinin korunmasi igin yapilmasi gerekenlere iligkin ¢ikarimlarda
bulunur.
ONEMLI BAZI HATIRLATMALAR
1. Gelismis canlilarda dolasim sistemi madde tasinmasindan baska;
-Viicut sicakliginin diizenlenmesinde,
-Bagisikligin saglanmasinda,
-Hormonal diizenlemede de gorev alir.
2. Kalpteki trikuspit (sag kulakgik ile sag karincik arasindaki tgli kapakgik) ve bikuspit (sol kulakgik ile sol
karincik arasindaki ikili kapakgik) kapakgiklar karinciklar yéniinde agilir, kulakgiklar yéniinde kapanir. Bu
durum ile kanin daima kulakgiktan karinciga tek yonde akmasi saglanmis olur.
3. Ug tabakadan olusan atardamarlarin orta tabakasinda elastik liflerin bulunmasi bu damarlara 6zgudiir.
Toplardamarlarda bulunmaz.
4. Viicudun alt bolgesindeki toplardamarlarda (hem kan hem de lenf toplardamarlarinda) tek yéne agilan
kapakgiklar bu damarlara 6zgtidiir. Kanin geriye akmasini 6nler.
5. Kan ile doku sivisi arasindaki madde alisverisi sadece kilcaldamarlarda gergeklesir.
6. Viicuttaki en kirli kani taglyan damarimiz;
-Akciger atardamari
7. Akciger atardamari kalpten giktiktan sonra iki kola ayrilir. Biri sag, digeri sol akcigere gider. Her bir
akcigerden iki akciger toplardamari olmak lzere toplam dort damar sol kulakgiga acilir.
8. Viicuttaki en temiz kani tagsiyan damarimiz;
-Akciger toplardamari
9. NH3 (amonyak) miktarinin en fazla oldugu damarimiz;
-Kapi toplardamari
10. Kapi toplardamarina mide, pankreas, dalak, ince bagirsak ve kalin bagirsaktan toplardamarlariile
karacigere kirli kan gelir. Karaciger Ustl toplardamart ile alt ana toplardamara geger. Buna portal dolagim
denir.
11. Bogaltim atig miktarinin en fazla oldugu damarimiz; Bobrek atardamari
12. Bosaltim atig1 miktarinin en az oldugu damarimiz; Bobrek toplardamari
13. Hem atar hem de toplardamarlardan kan alan organimiz; Karaciger
14. Hem kirli hem de temiz kan alan organlarimiz; Karaciger ve kalp
15. Olgun alyuvarlarin gekirdeklerini ve organellerini kaybetmelerinin nedeni daha fazla hemoglobin
dolayisi ile daha fazla O, tasiyabilmek icindir. Mitokondrilerini kaybettikleri icin sadece glikoliz ile ATP
Uretirler. O7'li solunum ile degil. Ayni zamanda enerji elde etmek igin glikoz kullanabilirler.
16. Lenf sisteminde atardamar, alyuvar ve kan pulcuklari bulunmaz. O; taginmaz.
17. Lenf sisteminde kalp gibi pompalayici bir sistem bulunmamasi ve bazi lenf toplardamarlarinin gapinin
oldukga bliylik olmasi lenf sivisinin hareketini yavaslatir.

Tekrarda fayda goriiyorum!
-Kan plazmasinin kilcaldamarlardan kontrolll olarak hiicreler arasindaki bosluklara sizmasiyla doku sivisi
olusur.
-Kan ile hiicreler arasindaki madde alisverisi doku sivisi araciligi ile olur.
-Kilcaldamarlardaki madde alisverisinde;
-Kan basinci (kani damar disina iten kuvvet)
-Osmotik basing (doku sivisini damar igine geken kuvvet) olmak lzere iki temel kuvvetin etkisi vardir.
-Kan basinci kilcallarin atardamar ucundan, toplar damar ucuna dogru gidildikge azalir.
-Protein ozmotik basinci ise kilcaldamar boyunca sabittir.
-Kilcallarin atardamar ucunda KB>OB oldugu i¢in kandan doku sivisina besin oksijen, su gecer.
Toplardamar ucunda ise OB>KB oldugu igin doku sivisindan CO,, atik maddeler bir miktar su tekrar kana
doner. (Starling hipotezi) Buna gére;
SORU 1. Kan basinci kilcal damar boyunca atardamar ucundaki gibi KB>OB seklinde olmus olsaydi nasil bir
durum gozlenirdi?
CEVAP 1: Kilcallardan doku sivisina siirekli madde gikisi olurdu. Bu durumda doku sivisi artacagindan
o6dem olusurdu. Artan doku sivisina bagh olarak lenf kilcallarina gegen doku sivisinda da artis olurdu.
SORU 2. Atardamar ucundaki kan basinci toplardamar ucundaki gibi OB>KB seklinde olmus olsaydi nasil
bir durum gozlenirdi?
CEVAP 2: Doku sivisi ve dolayisi ile lenf sivisi azalir. Doku hicrelerine yeterli besin gegmezdi.
SORU 3.Doku sivisinin osmotik basinci artarsa nasil bir durum gozlenir?
CEVAP 3: Doku sivisinin osmotik basincinin artmasi demek, emilimin artmasi demektir. Kilcaldamardan
doku sivisina gecen madde miktari artar, buna bagl olarak 6dem olusurdu. Doku sivisinin artmasi ile de
lenf kilcallarina gegen sivida artis olurdu.
SORU 4.Lenf kilcallari tikanirsa nasil bir durum goézlenir?
CEVAP 4: Doku sivisi artar, ddem olusur. Lenf siteminin gdrevlerinde aksamalar ortaya cikardi. Ornegin A,
D, E, K vitaminlerinin, yag asitlerinin ve gliseroliin miktarinda azalmalar olurdu. Kan hacmi azalir. Kan
basinci duserdi.

SORU 1. Bazi kisilerin
toplardamarlari, bazi
kisimlarinda genisledigi

icin, icindeki kapakgiklar kanin
yergekimi yoniinde

akmasini yeterince 6nleyemez.
Boylece kan, damar iginde
birikerek siskinlikler olusturur.
Damarlarda siskinlik ve agri
olarak kendini gosteren

bu durum asagidakilerden
hangisidir?

A) Varis B) Felg

C) Hipertansiyon D) Kangren
E) Fil hastahgi

SORU 2. Damar tikanikhgi;

I. Damar igindeki boslugun
artmasina neden olur.

1. Kalp krizi veya felce neden
olabilir.

[I. iyi kolesterol (HDL)
damarlarda tikanikligi

azaltabilir.
ifadelerinden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz|  B) Yalniz Il
C)lvell D) Ivelll
E) Ilve Il

SORU 3. Kalbi besleyen damar
asagidakilerden hangisidir?

A) Akciger atardamari

B) Sah damari

C) Koroner damar

D) Kapi toplardamari

E) Akciger toplardamari

SORU 4. Kalbin kasilp
gevsemesi sirasinda kanin
atardamar duvarina yaptig
basinca tansiyon adi verilir.
Tansiyonun, biiyiik tansiyon
ya da kiigiik tansiyon

olarak siniflandiriimasinda
I. 6lglim yapilan bireyin
cinsiyeti

IIl. 6lgiim yapilan bireyin yasi
II. karinciklari kasilma durumu,
IV. karinciklari gevseme

durumu,

kriterlerinden hangilerine gore
yapihr?

A)Yalmzlll - B) llvelll
C)lllvelV D), lllvelV

E) LI llve IV

SORU 5. AIDS hastaligina
neden olan HIV viris,

I. kan nakli,

II. ortak esya kullanimi,

Il cinsel iliski

gibi durumlarin hangileri ile
bir bireyden digerine

bulagabilir?

A) Yalnizll  B) Yalniz lll
C)lvell D) Ive lll
E) Il ve lll
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DOLASIM SiSTEMi RAHATSIZLIKLARI
-Kalp krizi (enfarktiis): Kalp kasinin bir kismi oksijensiz kalarak 6ldugiinde meydana gelir. Kalp krizi, kalbe
kan tasiyan damarlardan birinin (cogunlukla koroner arterin) tikanmasi sonucu olusur.
-Kalp krizi genellikle gogstintziin orta kisminda siddetli ve sikistirici bir agriya neden olur. Agr
gbgsliniizden boynunuza, ¢enenize, kulaklariniza, kollariniza ve bileklerinize yayilabilir.

Kendinizin veya tanidiginiz birinin kalp krizi gegirdiginden sliphe ediyorsaniz derhal 112'yi arayin.
Beklemeyin.

- Kalp krizi riskini artiran faktorler arasinda ilerleyen yas (45 yas Ustl erkekler ve 55 yas Usti kadinlar
daha fazla risk altindadir), sigara igme, kilolu ya da obez olma ve yiiksek tansiyon problemi sayilabilir.
KALP KRiZINDEN KORUNMAK iGiN NELER YAPILMALI?

- Saglikli beslenme, kalp ve damar sagliginin korunmasi igin cok 6nemlidir. Hazir, konserve gidalar ve trans
yag iceren fast-food yerine daha ¢ok meyve, sebze tiiketmelisiniz.

- Satin aldiginiz siit ve sit Grinlerinin yagsiz ya da az yagh olmasina 6zen gosterin.

-Mimkin oldugunca hareket edin. Diizenli olarak yapacaginiz egzersizler kalbinizi gliglendirir ve kan
dolasimini diizenler. Sigara igiyorsaniz, birakin. Ayrica ikinci el sigara dumani solunan ortamlardan uzak
durun. Sigarayi birakmak icin profesyonel yardim alabilirsiniz. Yiiksek tansiyon, seker ve yiiksek kolesterol
gibi sorunlariniz bulunuyorsa bunlariihmal etmeyin ve doktorunuzun onerilerine kulak verin.

-Damar tikanikhgi: Damarlarin i¢ duvarlarinda biriken plak kan dolasiminizda bulunan gesitli maddelerin
bir araya gelmesiyle olusur. Bu maddeler arasinda kalsiyum, yag, kolesterol, hiicre artiklari ve fibrin yer
almaktadir. Bu plak biriktig§inde buna cevap olarak damarlarin duvarlarindaki hiicreler ¢ogalir ve damar
tikanikligini daha da kotulestirecek bazi maddeler salgilar.

Saglkl Damar Kismen tikanmig Tikanmig damar
(Kalp krizi riski duistik) damar (Kalp krizi veya felce
(Kalp krizi riski neden olabilir)
yuksek)

-Damar tikanikhginin belli bagh sebepleri:

-Koti kolesteroliin yiiksek, iyi kolesteroliin diisiik olmasi. K6tii kolesteroliin (LDL — diistik yogunluklu
lipoprotein) yiiksek, iyi kolesteroliin ise diisiik olmasi damar tikanikliginin en dnemli sebeplerinden biridir.
lyi kolesterol herkesin kan dolagiminda bulunur. Ancak bu diizeyin yiiksek olmasi gerekir. Iyi kolesteroliin
(HDL) damarlarda biriken plagi temizledigi ve karacigere aktardigi bilinmektedir.

-Yiiksek tansiyon. Yiiksek tansiyon damar tikanikhiginin oldugu yerde baskiyi arttirir. Ayrica yiksek
tansiyon damar tikanikligi icin hizlandirici etki yapmaktadir.

-Sigara ve tiitlin liriinleri. Sigara igen kisilerde kalp, bacak ve aort damarlarinda tikanma daha fazla
gorulmektedir.

-Diyabet ya da kan sekerinin yiikselmesi. Damar tikanikliginin nedenleri arasinda yer almaktadir. Diyabet
hastasi olmayan bireylerde de kan sekerinin yikselmesi (metabolik sendrom gibi) damar tikanikligi riskini
arttinir.

-Diger faktorler. Damar tikanikligl nedenleri arasinda sayilabilecek diger faktorler arasinda ailedeki diger
bireylerde damar tikanikligi bulunmasi, stres, hareketsiz yasam bigimi ve obezite yer almaktadir.

-Damar tikanikligindan korunma yollari;

-Doymus yag orani ve kolesterolii diisiik besinlerle beslenmek.

-Seker ve basit karbonhidratlari daha az tiiketip meyve ve sebzeleri daha sik tiketmek.

-Saglikli bir kiloda olmak ve bu kiloyu korumak.

-Tutln ve sigara Urinleri kullanmamak, kullaniliyorsa birakmak.

-Diizenli egzersiz yapmak.

-Stres yOnetimi.

-Tansiyonu ve kolesteroli dugik tutmak.

-Kan sekerini dugik tutmak.

-Yiiksek tansiyon: Kan kalp tarafindan pompalandiginda olusan atardamar duvarindaki en yiiksek basing
(blylk tansiyon, istirahat halinde olusan en diistik basing ise kiiglik tansiyon meydana getirir.

-Kan basinci i¢in normal degerler blyik tansiyonun 120 mm Hg'nin (civa basinci), kiigik tansiyonun ise 80
mm Hg'nin altinda olmasidir. Farkli iki glinde en az iki kez yapilan dlgiimlerde 19 yasini ge¢mis bir bireyde
blyik tansiyonun 140 mm Hg ve (izerinde ya da kiiglik tansiyonun 90 mm Hg ve zerinde olmasina
hipertansiyon (yiiksek tansiyon) adi verilir.

SORU 6. Sinoatriyal diigiimde
impuls liretimi ile baglayan bir
kalp dongiistiinde;

1. Karinciklarin kasilmasi

1l. AV dUgimuiniin uyarilmasi
IIl. Kanin atardamarlara
gecmesi

IV. His demetlerinde impuls
iletimi

V. Kulakgiklarin kasiimasi
olaylarinin gergeklesme sirasi
nasil olmalidir.

A) V-1I-IV-1-11I

B) -IV-V-I-llI

C) V-IV-II-1-1

D) 11-V-IV-III-I

E) IV-1I-V-1II-I

SORU 7. Aneminin bir sebebi
de agagidakilerden hangisi
degildir?

A) Cesitli sebeplerden kanama
ile kanin azalmasi.

B) Yetersiz alyuvar Uretimi

C) Demir yetersizligi

D) Eritropoetin hormonu
yetersizligi

E) insiilin hormonu yetersizligi

SORU 8. Kandaki akyuvar
sayisinin kontrolsiiz artmasi
sonucu olusan hastalik
asagidakilerden hangisidir?
A) Anemi

B) Losemi

C) Kangren

D) Diyabet

E) Enfarktis

SORU 9.

l

Yukaridaki gorselde yer alan
hastaligin olugsma sebebini
asagidakilerden hangisi en iyi
aciklar?

A) Bacagi besleyen
atardamarlarin tikanmasi

B) Bacaktaki kani kalbe tasiyan
alt ana toplardamarlarin
genislemesi

C) Lenf damarlarinin islevini
tam olarak yapmamasi

D) Kanda asiri enfeksiyon
olugmasi

E) Cok fazla ayakta durmak.
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( Dogru Bilinen Yanhslar - Yiiksek Tansiyon 1

1. Ailemde yiiksek tansiyon var. Bu yiizden ne yaparsam yapayim bende de olacak.
-Ebeveynlerinizde ya da akrabalarinizda yiksek tansiyon olmasi yiksek tansiyon riskinizi artirabilir.
Ancak, yasam tarzi degisiklikleriyle yiiksek tansiyon dnlenebilmektedir.

-Kalp dostu beslenme tarzini benimseyin, tuz tiiketimini azaltin.

-Duzenli fiziksel aktivite yapin.

-Kilonuzu kontrol altinda tutun.

-Sigarayi birakin.

-ilaglarinizi size énerildigi sekilde ve diizenli kullanin.

-Alkol aliyorsaniz birakin.

2. Sofrada yemegime tuz eklemeyerek tuz tiiketimimi kontrol altinda tutuyorum ve tansiyonum
etkilenmiyor.

-Fazla tuz tiketimi tansiyonu yikseltir. Gunlik tuz tiiketiminin 5 gr’i yani 1 silme tath kasigini
gecmemesi Onerilmektedir. Ama tuz tiketiminin kontrolii sadece sofra tuzu kullanmamak veya
yemeklere tuz eklememek degildir. Clinku tiikettigimiz tuzun ¢ogunu kullanilan domates
salgasindan, soslardan, hazir yemeklerden ve ekmekten aliriz. Bu tarz hazir yemekler ve besinler
kullanilirken beslenme etiketlerindeki agiklamalar okunmali, tuz miktarini belirten ve “Na”
semboliiyle gosterilen degere dikkat edilmelidir.

3. Yemeklerimde ve sofrada deniz tuzu kullaniyorum giinkii bunlarin sodyum oranlari daha
diisiik.

-Deniz tuzu sofra tuzuna benzer sekilde %40 oraninda sodyum igerir. Bu nedenle sodyum
kisitlamasi agisindan sofra tuzu ile deniz tuzu arasinda bir fark yoktur.

4. Kendimi iyi hissediyorum, yiiksek tansiyonla ilgili herhangi bir belirti ya da sikayetim yok. Bu
yiizden endise duymuyorum.

-Yiksek tansiyon yillarca belirti vermeden, tamamen sessiz ve sinsi bir sekilde ilerleyebilir. Ancak bu
zarar vermedigi anlamina gelmez. Yiiksek tansiyon inme, kalp krizi ve bobrek yetersizliginin en
onemli nedenlerinden biridir.

5. Yiiksek tansiyon tanisi kondu ama su an tansiyonum daha diisiik. ilag¢ tedavisini birakabilirim.
-Yiiksek tansiyon kronik bir hastalik oldugu icin 6mir boyu tedavi ve doktor gozetimi gerektirir. Bu
nedenle doktorunuza danismadan tedavinizde degisiklik yapmamalisiniz.

Yiiksek Tansiyon Kalp Damar Saghgini Nasil Etkiler?

-Yiiksek tansiyon kalbin ig yGkuni artirir ve atardamarlara zarar verir. Zaman igerisinde 6zellikle kalp,
bbbrek, goz ve beyne kan gotiiren atardamarlarda hasar olusur.

Kalp, bobrek, goz ve beyin damarlari bu ylksek basinca uzun yillar boyunca sessizce direnebilir. Bu
nedenle kan basincindaki yiikselme yillarca belirti vermeden, tamamen sessiz ve sinsi bir sekilde
ilerleyebilir. Ancak bu zarar vermedigi anlamina gelmez. Yiiksek tansiyon felg, kalp krizi ve bobrek
yetersizliginin en 6nemli nedenlerinden biridir.

-Anemi (Kansizlik): Kan miktarinin veya kandaki alyuvar sayisinin normalden az olmasi durumudur.
Baslica nedenleri;

-Kan kaybi: Cesitli sebeplerden kanama ile kanin azalmasi.

-Yetersiz alyuvar iiretimi: Demir, folik asit, eritropoetin hormonu, B1, vitamini yetersizligi nedeniyle
yeterli hemoglobin dolayisi ile alyuvar Uretilemez.

-Alyuvar yikiminin fazla oranda olmasi.

-Orak hiicre anemisi gibi kalitsal faktorler,

-Lésemi (Kan Kanseri): Kandaki akyuvar sayisinin kontrolsiiz artmasi sonucu olusan bir kanser ttrtdar.
Losemik hiicrelerin gogalmasi kontrol altina alinmazsa viicut sivisindaki besin maddelerini, amino asitleri,
vitaminleri hizla tiiketir. Protein kaybi ve kisinin enerjisinin azalmasi sonucu kiside hayati tehlike
olusturur.

-Lésemi nedenleri heniiz tam olarak aydinlatilmamistir. Genetik yatkinlklar, radyasyon, benzen ve
turevleri (bali vs.), bocek ilaglari gibi kimyasal maddeler, bazi kalitsal hastaliklar ve bazi viral hastaliklarin
hep birlikte |6semiye neden olduklari galismalarla gosterilmistir.

-Varis: Toplardamarlarin esnekligini yitirerek genislemesidir. Toplardamarlardaki genislemeden dolayi
kapaklar yeterince kapanamaz ve dolasim yavaslar. Cok fazla ayakta duran insanlarin bacaklarinda sik¢a
gorilir. Ozel coraplarla ya da ameliyatla tedavisi yapilabilir.

-Lenfoma (Lenf Kanseri): Lenfatik yapilardaki normal hiicrelerin yerinde anormal sekil, ya da hizli
bolinme o6zellikleri olan hiicrelerin ortaya ¢ikmasi ile gelismektedir. Lenf diiglimlerinin sismesiyle kendini
belli eder.

-Lenfomanin belirtileri arasinda en sik gérilen boyunda, koltuk altinda veya kasik bélgesinde rastlanan
agnisiz sigliklerdir. Ayrica ates, kilo kaybi, halsizlik, yorgunluk hissi, gece terlemesi, istahsizlik da diger
belirtiler arasindadir.

SORU 10. Kalp kasinin bir
kismi oksijensiz kalarak
éldiginde veya kalbe kan
tagiyan damarlardan birinin
(cogunlukla koroner arterin)
tikanmasi sonucu olusan
rahatsizlik agsagidakilerden
hangisidir?
A) Ateroskleroz
B) Karotis Arter
C) Kangren
D) Hemofili
E) Enfarktis

CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. Varis, toplardamarlarin
esnekligini yitirerek
genislemesidir.
Toplardamarlardaki
genislemeden dolayi kapaklar
yeterince kapanamaz ve
dolasim yavaslar.

Cevap: A

2. Damar tikanikligi; damar
icindeki boslugun azalmasina
neden olur.

Cevap: E

3. Kalbi besleyen damar
aorttan ayrilip kalbin miyokard
tabakasina bir ag gibi yayilan
koroner damarlar besler.
Cevap: C

4. Karinciklarin kasiima
durumundaki basing blyuk
tansiyonu, yine karinciklarin
gevsemesi durumundaki basing
kiictik tansiyonu belirler.
Cevap: C

5. AIDS cinsel iliski, kan nakli ve
plasental yolla anneden
gocuguna gegen hastaliktir.
Cevap: D

6. Gergeklesme sirasi;

V. Kulakgiklarin kasilmasi

II. AV digimanin uyarilmasi
IV. His demetlerinde impuls
iletimi

I. Karinciklarin kasiimasi

Ill. Kanin atardamarlara
gecmesi

Cevap: A

7. insiilin hormonu kan sekerini
dizenler.
Cevap: E

8. Losemi (Kan Kanseri);
Kandaki akyuvar sayisinin
kontrolsiiz artmasi sonucu
olusan bir kanser turtdir.
Cevap: B

9. Fil hastalig: ipliksi solucan
larvalarinin neden oldugu bir
hastaliktir. Fil hastaliginin en
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-Fil hastaligi: ipliksi solucan larvalarinin neden oldugu bir hastaliktir. Fil
hastaliginin en 6nemli 6zelligi, lenf damarlarini tikayarak iltihaplanmaya yol
agmasidir. Bunun sonucunda 6zellikle ayak ve bacaklarda asiri sisme gordlar.

Kangren: Viicuttaki tiim dokularin yasamlarini siirdiirebilmek icin kana ihtiyaci vardir. Kan, dokulara
oksijen, su, glikoz gibi ihtiyaglarini ulastirir. Bunun sirekli olarak saglanmasi igin de atar ve toplar
damarlarin dmir boyu diizglin bir sistemle ¢alismasi gerekir. Bazi olumsuz durumlarda bu sistem bozulur
ve vilcutta kan ile yeterince beslenemeyen bir bdlge meydana gelir. Beslenemeyen bolge diger
dokulardan farkh bir gériiniim alir ve yasamsal faaliyetlerini kaybetmeye baslar. Bu duruma kangren adi
verilir. Kangren tiim organlarda gorilebilir. Genellikle kol, bacak ve parmaklarda ortaya ¢ikan kangren,
nadiren i¢ organlarda da gorulir.
Kangren Belirtileri Nelerdir?
-Kangrenli organ ilk asamada soluk bir gortiniim alir. Bu dénemde kangren olusumu fark edilirse doktor
midahalesiyle geri donus saglanabilir.
-Daha sonra doku morarmaya baslar. Bu siire¢ uzundur ve hastalar en ¢ok bu siiregte kangren meydana
geldigi i¢in hastaneye basvururlar.
-Son safhada ise doku siyahlasir. Sorunlu bélgede tamamen his kaybolur. Bu asamadan sonra artik
dokunun geri donilist imkansizdir. Midahale edilmezse hastanin hayati tehlikesi baslar.
Kangren Olusma Nedenleri Nelerdir?
- Damar tikanikligl olugmasi
- Kontrolsiiz diyabet bulunmasi

-Kazalar nedeniyle bir organi besleyen damarin kesilmesi

-Bir kaza sonucu kol, bacak gibi organlarin bir yere sikismasi veya ¢ok agir bir yikin altinda uzun siire
ezilmesi

-Sigara kullanimi

-Ozellikle kis aylarinda asiri soguklar nedeniyle his kaybi ile baslayan daha sonra dokularin 6Imesiyle
sonuglanan kangren vakalari oldukga sik gorilmektedir. Halk arasinda soguk i1sirmasi diye de anilir.
Kangren Tedavisi
Kangren tedavisi sorunun hangi safhada olduguna gore degisir. Rengin soluklagsmaya basladigi dénemde
fark edilen kangrende antibiyotik tedavisi ve kangreni olusturan sebebin ortadan kaldirilmasi yeterlidir.
Eger renk koyu mora veya siyaha donistlyse dokunun saghgina geri kavusma ihtimali yoktur. Bu nedenle
kangren olan bolge kesilerek viicuttan uzaklastirilir. Bu sayede kangrenin yayilmasi 6nlenir. Daha
sonrasinda ise hastaya bir stre antibiyotik tedavisi uygulanir.

onemli 6zelligi, lenf damarlarini
tikayarak iltihaplanmaya yol
agmasidir. Bunun sonucunda
ozellikle ayak ve bacaklarda
asiri sisme goralir.

Cevap: C

10. Ateroskleroz: Damar
sertiligi

-Karotis Arter: Karotis
damarlari boynun iki yaninda
bulunur. Karotis arterler beyne
oksijen tasir, tikanikliginin
gergeklesmesi halinde felg
durumu meydana gelebilir.
-Kangren: Genellikle kol, bacak
ve parmak damarlarinin
bozulmasi ile olusur.
-Hemofili: Kanin pihtilasmama
hastaligi.

-Enfarktiis: kalbe kan tasiyan
damarlardan birinin tikanmasi
sonucu olusan rahatsizlik.
Cevap: E

www.biyolojiportali.com




